
Cartier hjälper Lena i vardagen.  
”Han är min bästa vän” 

 

Nyheter Båda har svävat mellan liv och död.  
 
Svårt skadade efter fruktansvärda bilolyckor.  
 
Nu hjälper tjejerna varandra till bättre liv - med servicehunden.  
 
-Cartier är min bästa vän. Utan honom har jag ett sämre liv, säger Lena Ronneklev från 
Bodbysund.  
 
Hundpsykolog Åsa Berggren, Flarken, ger tips – men är också drabbad. Även för Åsa i 
servicehunden viktig. 
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Vi träffas i Stadsparken i Skellefteå och 
solen bränner i skinnet. Här pågår 
social (hund)träning.  
Fakta: Lena körde taxi och krockade 
först med älg och sedan bil i 
Klintforsliden 1987. Hennes kropp var 
på väg att ge upp.  
-Livet efter livet fladdrade förbi, men 
tjurskallen räddade mig, säger Lena.  
Idag är hon sjukpensionär, har fått 
delar utbytta i kroppen, bland annat 
höften, och drabbats av reumatisk 
värk.  
-Utan hunden skulle livet inte funka, 
säger hon.  
 
Åsa Berggren krockade utanför 
Lycksele för elva år sedan och satt i 
rullstol i tre år, delvis förlamad.  
-Idag är höger sida delvis förlamad, 
men jag tar mig fram utan hjälp, säger 
Åsa.  
Hon är biolog i grunden, men har 
utbildat sig till hundpsykolog och 
jobbat inom yrket sedan i våras.  
-Själv har jag en pensionerad 
servicehund, Lisa, som har haft cancer, 
som jag inte vill stressa. Men hunden 
är viktig också för mig, säger Åsa.  
 
Servicehundar blir allt viktigare. 
Hundar väntas i framtiden kunna 
komplettera hemtjänsten, tror 
Socialdepartementet.  
En servicehunds främsta uppgift är att 
plocka upp saker som matte/husse 
tappar: nycklar, pennor, mynt 
etcetera. De kan lära sig att larma vid 
fara, öppna och stänga skåpluckor, 
trycka på dörröppningsknappar mer 
mera.  
Normalhunden klarar att bära omkring 
fyra kilo i munnen.  
-En hund kan nå intelligens som på 
vissa plan motsvarar ett fyraårigt barn.  

 
Team. Hundpsykologen Åsa Berggren, Flarken, närmast, och Lena 
Ronneklev, Bodbysund, tränar med Cartier i Stadsparken i Skellefteå.  
Foto: Roine Sandlén 



Det finns exempel på hundar som kan uppfatta 500 ord, men normalfallet ligger kring 100, säger Åsa.  
 
Cartier är fyra år och av rasen Golden Retriever.  
-Han är fantastisk! Uppmärksam, jättebra grundlydnad och vill verkligen lära sig/hjälpa till, säger Åsa.  
Lena instämmer.  
-Han är min stora hjälp i livet. Eftersom jag sakta men säkert blir sämre.  
De tränar socialisering i Parken. Cartier är ovan med folk, trafik, plötsliga händelser etcetera. I Bodbysund händer inte 
så mycket ·  
-Nu lär han sig, men alla tips från mig går genom Lena. Det är hon som tar ansvar för träningen, eftersom det är de 
dagliga övningarna hemma som ger resultat, säger Åsa.  
 
Hundpsykologen fungerar också som mattes personliga bollplank under träningen, hjälper till att utvärdera och vid 
behov förändra taktiken.  
Vad är svårast att lära hunden?  
-Avståndslydnad. Då den är femtio meter bort, säger Åsa.  
Själv är jag litet hundrädd? Känner hunden det?  
-Garanterat. Är du rädd sker en hormonutsöndring som hunden uppfattar.  
Vissa hundar bits. Vad beror det på?  
-Dålig erfarenhet, ofta ett beteende som skapas av ägaren. Den har kanske inte fått uppleva harmoni och kärlek, 
menar Åsa.  
 
Sedan tränar de vidare. Solen står fortfarande i zenit och det är fruktansvärt varmt.  
Men Cartier tycks ha lika kul ändå.  
-Varje hund är en egen individ. Därför måste varje hund bedömas för sig själv, säger Åsa.  
 
 
FAKTA/Hundpsykolog  
Träning: Varje hundras måste ha sin speciella träning och stimulans. Instruktörer arbetar med ras och 
individanpassad träning, för både kropp och knopp, för att ge hunden en bra tillvaro och ökat självförtroende.  
Kurser: Till exempel valp, vardagslydnad, spår, sök, apportering, kantarellsök, agility och freestyle.  
Hundpsykolog: Det är ingen skyddad titel, vem som helst kan kalla sig för det. En del gör det, utan att ha någon som 
helst utbildning.  
Arbetssätt: Mest med den psykologiska vinkeln, orsak och verkan, inlärningsanalys och beteendemodifikation, 
individanpassat och målfokuserat.  
Förhoppningar: Naturligtvis är det bra om hundägare har förväntningar för psykologen, bara de är realistiska. Man bör 
och ska inte förvänta sig några snabba resultat.  
Inlärning: I nära samarbete med hundägaren lägger psykologen pussel med kunskapsbitar om rasegenskaper, 
hundens språk, stresseffekter och individuella fakta.  
(Fakta: Immi.nu Branschorganisation för hundpsykologer). 
 


