Utgor ledar- och
assistanshundar en risk for
allergiker?

| Sverige finns cirka 300 ledarhundar och XXX assistanshundar. Cirka en
procent av Sveriges befolkning uppger svara besvar av hund. En mer
noggrann skattning kan ge en siffra pa cirka 50 tusen till 60 tusen
svenskar i alla aldrar som har sadana besvar. Om dessa personer skulle
komma att reagera pa allergentillskottet fran en ledar- eller
assistanshund jamfért med mangden hundallergen som alltid finns i
omgivande innemiljoer inklusive kommunikationer ar i hdégsta grad
osakert. Nagra dodsfall pa grund av exponering for hund finns inte
beskrivet i Sverige. Astma- och andra allergibesvar som mot formodan
skulle kunna uppsta kan avhjalpas med astma- och allergimedicin.

Bakgrund

Det kan uppkomma en konflikt mellan de som upplever sig som hundallergiska
och forare till ledar- och assistanshundar. Skalet ar att allt fler, och inte séallan
pa felaktiga grunder, tror att de ar hundallergiska och har ofta fatt hora fran
sjukvarden att de ska undvika hundar. Bakgrunden till dessa rad bygger pa
sensibiliseringstest som ofta slar ut positivt pa hund trots att det inte féreligger
en Kklinisk hundallergi. Sannolikheten att den gravt hundallergiska personen
ska traffa pa en ledarhund &r statistiskt sett & minimal, men for den som gor
det och i samband med detta mote tror att allergin kan forvarras, ar forstas ett
sadant méte obehagligt.

Fran Allergikerns synpunkt

Genom palsbarande sallskapsdjur i samhallet ar "bakgrundsbruset” av
palsdjursallergen (hund, katt och hast) hogt. Hela tiden utsétts vi for
allergenhalter och en andel av svart palsdjursallergiska individer kan
darigenom underhalla sin allergi trots att de undviker direktkontakt med
palsdjur. Pa Sachsska Barnsjukhuset har vi varje ar barn som far
sprutbehandling mot palsdjursallergi for att de ska kunna vara socialt
integrerade eller klara skolundervisningen. De kan inte undvika
palsdjursallergenet som varken syns eller doftar. Nar de ser ett palsdjur i sin
narhet, ar det inte konstigt att de reagerar emotionellt, &ven om inte djuret gor
att de blir samre i sin allerqgi.



Allergisjukas besvar leder latt till konflikter i samhallet d& dessa personer ar
extra miljokansliga. Allergitestpositivitet mot hund férekommer hos cirka 15
procent av befolkningen, men mindre an en tredjedel av dessa kan forvantas
reagera pa hund. Av de som reagerar ar det mindre an 1 pa 10 som kan
forvantas reagera med svara symtom. Djurhallning ar vanligt. Beroende pa
aldern hos dem som undersoks férekommer palsdijur i 25 till 50 procent av
befolkningen. Allergen fran palsdjur sprids darfor till miljoer dar djur inte finns.
Djuragarnas klader och har fungerar som transportorer. Detta innebar att i
skolor, offentliga lokaler, serviceinrattningar, biografer, restauranger, allménna
transportmedel etcetera, ar allergennivaerna fran palsdijur férhallandevis laga.

Allergen fran palsdjur och spridning i omgivningen

Palsdjursallergen bildas i hundens talgkortlar, urin och avforing. De fastnar pa
partiklar i luften och kan halla sig svavande lange (som dimma). Dessa
partiklar fastnar sedan i djuragarens har och klader for att sedan avges dar
hundar eller hundagare vistas (utan att djuret sjalv behover finnas dar).

Studier har visat att allergen fran palsdjur kan vara lika hoga i offentlig miljo
som i hem dar djur vistas regelbundet. En ryttare som nyligen har ridit och inte
bytt om, sprider sannolikt stora allergenmangder. Vi vet ocksa att fyra till fem
timmars vistelse i en genomsnittlig skolmiljo &r likstallt med att vara hemma en
timme hos nagon som har katt eller hund. Det finns ocksa skolmiljoer som ar
varre en sa for barnen.

Fran ledarhund- assistanshundforarens synpunkt

Ledar- och assistanshundar 6kar livskvalitén och tryggheten fér dem som
behover sddana hundar. Samtliga dessa hundar ar val dresserade. De tillats
inte springa omkring som manga sallskapshundar, vilket gor att allergen inte
sprides lika latt.

Nar ledarhunden ror sig utomhus ar det otankbart att allergenexponeringen
fran dessa hundar ger ett sa stort tillskott i luften att det kan utgora en
halsorisk for nagon.

Nar ledar- eller assistanshunden ror sig inomhus eller ligger still i offentliga
miljoer eller i samband med kommunala transporter avges en viss mangd
allergen som sprids i omgivande luft, men denna mangd ar ringa jamfort med
vad som redan finns i omgivande luft. Allergen fran palsdjur ar vattenlosliga,
varfor en nytvéattad ledar- eller assistanshund ger ifran ett sa litet extra tillskott
jamfort med den allergenmé&ngd som redan finns i den omgivande miljon, att
det inte ska innebara en ytterligare halsorisk for dem med hundallergi.
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