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I TATEN. Trots sin energi &r Elvis hela tiden uppmérksam pa sin matte Marie nar de &r ute pa promenad.
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Servicehunden &r utbildad fér att larmainnan mattes blodsocker sjunker

Hunden Elvis dr en fyraarig
lagotto. Varje dag, dygnet runt,
haller han koll sa att matte
Marie Hansson inte drabbas av

insulinkanning.

HALMSTAD. Tack vare Elvis
kan Marie numera leva ett
tryggt liv trots sin diabetes.
-Elvis har koll, alltsd,
sdger Marie och ler stort.
Hon har haft Elvis sedan
han var tvd och ett halvt ar.
Han &r en omplacerings-
hund, det vill sdga han har
varit hos en annan familj

tidigare. Elvis ar ocksa en
naturbegdvning nér det gal-
ler att kinna av om Maries
blodsocker bérjar sjunka.

-Jag har tranat honom
att kdnna av ndr mitt virde
ar 4,5. Det dr innan jag sjalv
marker att blodsockret har
sjunkit, sager hon.

Nir det hinder stéller sig

Elvis framfér Marie och stir-
rar henne stint i 6gonen.

-Da dr vi tvd som i en
bubbla. Om ndgon skul-
le hoppa jimfota bredvid
honom skulle han inte rea-
gera.

Onmintematte genast stoppar
nagot sott i munnen for att
héva kdnningen tar Elvis till
lite grovre artilleri,

-Han klattrar upp pa mig
ochlater miginte varai fred.
Nér jag har varit pa sjukgym-
nastik och struntat i honom
for att jag inte velat avbry-
taen dvning sa springer han
och hamtar sjukgymnas-
ten...

ITJANST. Den gula vasten signalerar att Elvis arbetar ochinte
far stéras. '

Redan nar Elvis kom till
Marie Hansson var han
tinkt att bli servicehund

eftersom han har det rdtta
psyket.
-Han ir mentalt stabil,

inte aggressiv eller radd,
han ar arbetsvillig och ener-
gisk. Samtidigt har han latt
for att kopplaav mellan var-
ven, Allt detta ir egenska-
per som ar bundna till indi-
viden, inte till en specifik
ras, berdttar Marie,

Fir att fa examen som alar-
merande servicehund, vil-
ket &r Elvis titel, har han
och matte gatt en krdvande
utbildningiett och ett halvt
ar. Elvis har bland annat fatt
ldra sig att kunna ligga plats
i fern minuter med Marie pa
15 meters avstand mitt pd
Stora torg.

Nar Elvis far pasigsitt gula
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lLen farlig niva

tacke betyder det arbete.
Han far da folja med overallt,
dven pasjukhus, restaurang-
er eller i livsmedelsbutiker
dar hundar normalt inte far
finnas. Nar han dri tjanst ska
han inte bry sig om manni-
skor som till exempel f6rs6-
ker klappa honom.

- Hanska vara helt fokuse-
rad pAmig. Men annars lever
han ett helt normalt hund-
liv och leker med sina hund-
kompisar, forklarar Marie,

Varje dag trdnar hon och
Elvis pa alla de viktiga
moment han méste kun-
na. Attstandigt varapaaler-
ten ar anstringande for en

,, Hanérden
basta arbets-
kamratman kan ha!

Marie Hansson, Elvis matte

hund.

-1borjan orkade han bara
arbeta en halv dag i taget.
Nu hinger Elvis med mig
helatiden, Han dr den basta
arbetskamrat man kan ha!

Sedan Elvis kom in
i Maries liv har hon fatt en
frihet som hon inte hade
innan. Eftersom Marie har
en svar formav diabetes har
hon levt med en stindig oro

Marie f|ck dlabetes
efter passjukan

Marie Hansson var elvaar
nér honfickdiabetestyp1.
Sjukdomenbrétutsomen
komplikation efter pas-
sjuka.

HALMSTAD. Hennes bukspott-
kortel slutade producera
insulin. Allt sedan dess har
hon fatt tillfora insulin via
sprutor for att halla blod-
sockret p ritt niva.

| Sverige lider 400000 per-
soner, cirka fyra procent
av befolkningen av sjukdo-
men. 10-15 procent av dem
har typ 1-diabetes som van-
ligen debuterar tidigt i livet.
Medelaldern for insjuknan-
deartioar. Sjukdomen ingar
igruppen autoimmuna sjuk-
domar, dardet egnaimmun-
forsvaret angriper celler i
kroppen.

-Typ 2, som utgor nastan
90 procent av fallen, ar mer
en livsstilssjukdom. Sjukdo-
men gar att paverka genom
andrad livsforing och med
tabletter dven om patien-
terna ibland maste fa insu-
lin, sager Elisabeth Alfreds-
son, diabetessjukskoterska
pa medicinmottagningen
vid Hallands sjukhus i Halm-
stad.

Till diabetesmottagning-
eniHalmstad kommer cirka
600 patienter med typ 1-dia-
betes. Dir far de hjilp att
skota sininsulinbehandling
med olika hjalpmedel, de far

rad om kost och motion ach
rokavvanjningshjalp.

-Min uppgift ar att stotta
patienterna, Det ar en sjuk-
dom som kan vara ganska
wuff och eftersom den ar
kronisk lever man med den
standigt, sager Elisabeth
Alfredsson.

-Det dr en konst att lara
sig att balansera insulinet.
De forsta varningssymto-
men for nar blodsockret
sjunker kan vara darrighet,
svettningar och hjartklapp-
ning. Omnagoniensomgiv-
ning drabbas av en kanning

skaman se tillatt den snabbt |
far i sig druvsocker, juice |
eller ndgot annat sott. D gar |

det snabbt over.

-Om man
blocksockerfallet tidigt far
hjirnan brist pa socker och
i forldngningen kan perso-
nen hamnai koma.

Det fdrekommer missupp-
fattningar om att en diabe-
tiker som farinsulinkanning
ska tillforas insulin. I sjalva
verket dr det livsfarligt efter-

inte haver |

som en alltfor hog insulin-

niva sinker blodsockret
ytterligare.

Bada typerna av diabetes

okar i hela varlden. Sverige
och Finland toppar varlds-
statistiken nar det galler
insjuknande i typ 1-diabe-
tes.

ANNA-KARIN FORSBERG

Det finns fyra olnka typer av assnstanshundsr ledarhund !br
personer med nedsatt syn, servicehund for rorelsehindrade,
signalhund fér déva och hérselskadade, alarmerande
servicehund for diabetiker och epileptiker.

Oet finns cirka 250 ledarhundar och omkring 100 service-
och signalhundar.

ivforsikring

att fa insulinkdnning, som
ivirstafallkan resulteraiatt
honhamnari koma.
-Nukan jag resacch stan-
na borta éver natten. Nar vi
aker tag ir det manga som
blirintresserade och undrar
vad han kan, liksom nar vi ar
ute p stan har i Halmstad.
For mig dr detskont att Elvis
far all uppmirksamhet och
inte jag och min sjukdom.

Genom sitt engagemang
i Svenska service- och sig-
nalhundsférbundet kan hon
sprida kunskapen om vilket
viktigtarbete de har hundar-
na gor.

-Jag har faktiskt hittat

nagot positivt med denna
sjukdom som inte ir sa rolig.
Elvis och Marie ingar ock-
saiett forskningsprojekt vid
Linképings universitet.
-Man gor en studie av
hur mycket servicehundar-

na sparar at landsting och i

kommuner genom mins-
kade sjukhusbesok och att
minniskor kan klarasig sjil-
va och slippa ha assistans, |
berattar Marie.

Hennes Elvis ar ett lysan-
de exempel pa vilken bety-
delse enservicehund kan ha,
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